
沈晖学术简历 

 

沈晖，女，自 1989年起先后考入南京信息工程大学（原南京气象学院）、西

北师范大学和南京大学，并获本科、硕士和博士学位。现为南京大学社会学院社

会工作与社会政策系副教授、硕士生指导教师，江苏省抗衰老学会副理事长，哈

佛-燕京学社访问学者（2012.8-2013.7）。曾担任南京大学社会学院党委副书记

（ 2013.11-2024.5 ）， 挂 职 南 京 市 民 政 局 社 会 组 织 管 理 局 副 局 长

（2011.11-2012.6）。研究领域为社会工作、医务社会工作、精神与行为健康等。

出版个人专著一部《当代中国中间阶层认同研究》（2008），在社会学及社会工作

领域发表 CSSCI 论文 20余篇。荣获“南京大学 2020年度优质线上教学奖”、2010

年度“南京大学中国银行奖教金”等荣誉。 

E-mail: shenhui@nju.edu.cn 

 

一、主持或参与的科研项目 

1、沈晖（主要参加者），郭未（主持）2020,  中国流动人口的社会经济地位、

健康素养与健康结果研究，国家社科基金年度项目。 

2、沈晖（主要参加者），连连（主持）2015 年浙江省民政政策理论研究规划课

题重大委托项目“城乡老年人社会化进程中的问题与挑战——基于文化养老

的调查与研究”（课题编号 ZMWT201505），经费 3万。时间：2015年 8月—2016

年 3 月 31日 

3、沈晖（主持），2009 年度教育部人文社会科学研究青年基金项目“青年大学

生宗教信仰研究”（项目号：09YJC840021），经费 5 万元，时间：2010-2013

（已结题） 

4、沈晖（主持），2008 年度南京大学文科校级规划项目青年项目“社会工作专

业化教育研究——基于服务学习课程的开发与应用”（批准文号：南字发

[2008]187 号），经费 5000元，时间：2009-2010（未结题） 

5、沈晖（参与），耿柳娜（主持）2008 年国家艾滋病防治社会动员经费项目“南

京美沙酮维持治疗者预防艾滋病的心理干预及效果评估”（项目号：08-Ⅱ

-15），经费 7万元，时间：2009-2010（已结题） 

6、沈晖（参与），林卡（主持）2007 年国家艾滋病防治社会动员经费项目“南

京市吸毒人群对艾滋病的认知及行为干预后的态度变化”（项目号：07-Ⅱ-9），

经费 7万元，时间：2008-2009（已结题） 

7、沈晖（参与），周晓虹（主持）中国城乡中低收入群体生活状态与手机使用习

惯调查，韩国三星电子，经费 25 万元，时间：2008（已结题） 

8、沈晖（参与），周晓虹（主持）当代中国中等收入群体研究，国家发展与改革

委员会， 经费 5万元，时间：2004－2005（已结题） 

9、沈晖（参与），周晓虹（主持）世界 500强南京投资环境调查，南京市委宣传

部，时间：2002（已结题） 

mailto:shenhui@nju.edu.cn


10、沈晖（参与），万明钢（主持）教育部教育科学“九五”规划重点项目“中

国女性高等教育研究”子课题，经费：2万元，时间：2000（已结题） 

 

二、学术访问与学术会议 

1、美国德雷克大学（Drake University）访问,2013.3.26-29,美国得梅因（Des 

Moines） 

2、“美国社会工作研究学会（SSWR）第 17届年会”，2013.1.16-20, 美国圣地亚

哥 

3、“社会工作与灵性”（Social work and spirituality）认证培训班，2013.1-6，

纽约大学，美国纽约市 

4、“全美老年学学会（GSA）第 65届年会”，2012.11.14-18，美国圣地亚哥 

5、哈佛-燕京学社(Harvard-Yenching Institute)“访问学者”，2012.8-2013.8，

美国波士顿 

6、“中国社会工作教育协会苏皖片区中心年会”，淮阴工学院，2012 年 6月 15-16

日，江苏淮阴 

7、“社会工作师知识更新班”，中国社会工作协会主办，2012 年 5月，杭州 

8、“2012年中国高校社会工作本土化教学研讨会”，北京大学社会学系、北京大

学出版社主办，2012年 5月 12-13日，中国北京 

9、“全国社会工作教学改革及学术发展高级研讨会”，中国社会工作教育协会主

办、云南大学社会工作学院承办，2011年 12月 24-25 日，中国昆明 

10、“第五届华人社会社会工作研讨会”，南京大学社会学院 MSW教育中心及香港

社会工作人员协会主办，2011年 10月，中国南京 

11、“社会工作师知识更新班”，中国社会工作协会主办，2011 年 9 月，中国西

安 

12、“江苏省康复医学会第五届常务理事扩大会议”，江苏省康复医学会主办，2011

年 3 月，中国南京 

13、“江苏省康复医学会第五届常务理事扩大会议”，江苏省康复医学会主办，2010

年 3 月，中国南京 

14、“身心灵整合模型培训班”（Integrative body-mind-spirit Model training 

program），香港大学行为健康中心，2011.1，中国香港 

15、“台北大学社会学和社会工作系学术访问与交流”，台北大学，2010年 12月，

中国台北 

16、“理论与实务：第二届中国社会工作硕士（MSW）专业学位教育高级研修班”，

中国社会工作教育协会主办，2010年 12月，中国上海 

17、“中国社会工作教育协会第七届年会暨社会工作评估指标体系推介研讨会”，

深圳大学，2010年 8月，中国深圳 

18、“2010 两岸社会福利研讨会”，南京大学，2010年 6月，中国南京 

19、“江苏安徽 MSW研讨片会”，南京大学，2010年 5月，中国南京 



20、“开创与规制：首届中国社会工作硕士（MSW）专业学位教育高级研修班”，

中国社会工作教育协会主办，2010 年 4月，中国北京 

21、“联合国儿基会-南开大学服务学习研讨会”，南开大学，2008 年 11 月，中

国天津 

22、“社会质量与社会建设国际研讨会”，南京大学，2008 年 10月，中国南京 

23、“江苏省首届老年心理高层论坛”，江苏经贸学院，2007 年 10 月，中国南京 

24、“城市老龄化与和谐社会高层论坛”，南京师范大学，2007年 10月，中国南

京 

25、“中日韩社会福利国际学术研讨会”，南京大学，2007 年 3月，中国南京 

 

三、学术成果 

A、个人著作： 

1、沈晖：《当代中国中间阶层认同研究》（20 万字），北京：中国大百科全书出

版社，2008 年 1月版。 

 

B、参与撰写著作： 

1、沈晖：“第十二章 医学社会学”，载风笑天主编《应用社会学导论》，武汉：

华中科技大学出版社 2022年 8 月版，第 208-227页。 

2、沈晖：“第十章 社会和职业问题”，载黄晓琳主编《颅脑损伤康复》，北京：

人民卫生出版社 2018年 11月版，第 361-383页。 

3、沈晖：“第九章 代际关系的再变动”，载周晓虹等《中国体验：全球化、社会

转型与中国人社会心态的嬗变》，北京：社会科学文献出版社 2017年 3月版，

第 200-224 页。 

4、沈晖：“师生互动对高校学术生活的影响”，载冯必扬等《社会转型期高校学

生生活的社会学研究：基于江苏高校的实地调查》，北京：国家行政学院出

版社 2014 年 7月版，第 72-116 页。 

5、沈晖：“都市‘剩女’现象的后现代解读”，载方奕主编：《都市“剩女”现象

研究》，天津：天津社会科学院出版社 2013年版，第 3-9页。 

6、沈晖：“第四章：企业社会工作与企业社会责任”和“第十章：企业社会工作

职业生涯服务与手法”，载周沛主编：《企业社会工作》，上海：复旦大学出

版社，2010 年 12月版，第 78-105页和第 270-297页。 

7、沈晖：“第十三章：社区公共卫生事业管理”，载顾海主编：《公共卫生事业管

理》，北京：科学出版社，2010 年 2月版，第 298-322 页。 

8、沈晖：“第八章：群体与互动”，载周晓虹主编：《社会心理学》，北京：高等

教育出版社，2008年 2月版，第 162-184页。 

9、沈晖：“第一章：中产阶层的认同及其建构”，载周晓虹主编：《全球中产阶级

报告》，北京：社会科学文献出版社 2005年版，第 29-61页。 

10、沈晖：“第一章：英国中产阶级：文化及其认同”，载周晓虹主编：《中国中



产阶层调查》，北京：社会科学文献出版社 2005年版，第 29-55页。 

 

C、学术论文： 

1、熊菲、沈晖、詹国辉：《社会工作介入酒驾行为社区矫正：实践逻辑与反思—

—来自 N 市 M 区的经验证据》，《华东理工大学学报》（社会科学版）2022

年第 3期。（CSSCI） 

2、  郭未、沈晖：《重大突发公共卫生事件中的网络社会心态：一个整合分析框

架》, 《西南民族大学学报》（人文社科版）2020年第 12期。（CSSCI） 

3、Geng, L.*, Wang, J., Cheng, L., Zhang, B., & Shen, H. (2019). Mindful 

Learning improve positive feelings of cancer patients’ family caregivers. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 16, 

248; doi:10.3390/ijerph16020248（Q1，IF=2.468） 

4、郭未、沈晖：《从传统走向非传统：社会工作专业教育的新取向》，《南京大学

学报》2018 年第 5期。（CSSCI） 

5、骆峻、史安利、孔祥顺、宋援、赵双玲、曾庆琪、沈晖：“集体抗癌形式对癌

症康复患者心理状态和生命质量的影响研究”，《中国全科医学》，2017 年 35

期，第 4428-4432页。 

6、拜争刚;吴淑婷;齐铱;何雪松;隋玉杰;沈晖;冉茂盛;Haluk Soydan;沈瓊桃;

高翔：“系统评价:证据为本社会工作的方法基础”，华东理工大学学报(社会

科学版)，华东理工大学学报(社会科学版)，2017年 04期。（CSSCI） 

7、Liuna Geng, Ph.D., Peng Xiang, M.S., Jin Yang, M.S. Hui Shen, Ph.D., 

Zhiqin Sang, B.A. 2016. Association between hair cortisol concentration 

and perceived stress in female methamphetamine addicts. Journal of 

Psychosomatic Research, 91: 82-86.（SSCI） 

8、风笑天、沈晖：“应该调查谁?生育意愿调查的对象选择及其影响”，西安：《人

文杂志》2016 年第 9期，第 113-121 页。（CSSCI） 

9、耿柳娜、沈晖、韩丹、卢晓丹：“正念训练对戒毒人员接纳他人的影响”，北

京：《中国特殊教育》2015年第 1期，总第 175期，第 87-91页。（CSSCI） 

10、沈晖：“竞争：社会发展的深层动力”，南京：《江苏行政学院学报》2014年

第 5期，总第 77期，第 52-54 页。（CSSCI） 

11、SUN Fei, Xiang Gao, SHEN Hui, Denise Burnette, 2014. Levels and 

Correlates of Knowledge about Alzheimer's Disease among Older 

Chinese Americans, Journal of Cross-Cultural Gerontology. 29(2):173-83.

（SSCI） 

12、沈晖：“大学生精神健康影响因素与社会工作介入策略——基于灵性视角的

探讨”， 广州：《广东工业大学学报》2013年第 1期，总第 55期，第 27-33+79

页。人大复印资料《社会工作》2013年第 5期全文转载。 

13、沈晖：“转型时代‘中国体验’视域下的中国心态”，上海：《探索与争鸣》



2012年第 2期，总第 268期，第 18-20页。（CSSCI） 

14、陈友华、沈晖：“独生子女政策与脱贫致富”，南京：《江苏行政学院学报》

2011 年第 1期，总第 55期，第 61-65页。（CSSCI） 

15、沈晖：“社会工作与社会建设”，长沙：《湖南师范大学社会科学学报》2010

第 5期，总第 200期，第 70-72 页。（CSSCI） 

16、沈晖、连连：“中俄社会转型期青年人生价值观的变化与比较”，昆明：《云

南大学学报》2010第 5期，总第 50期，第 55-61页。（CSSCI） 

17、郑红娥、沈晖：“论交通政策的演变：基于社会建构理论的分析”，兰州：《科

学·经济·社会》2010第 3期，总第 120期，第 58-64 页。（CSSCI 扩展版） 

18、沈晖、耿柳娜：“吸毒人群对艾滋病防治的接纳现状与影响因素”，长春：《人

口学刊》2010 年第 5期，总第 183期，第 25-31页。（CSSCI） 

19、沈晖、连连：“社会改革进程中青年的政治价值观：中俄比较”，北京：《中

国青年政治学院学报》2010年第 4期，总第 149期，第 68-72页。（CSSCI） 

20、沈晖：“三角校正法的意义及其在社会研究中的应用”，武汉：《华中师范大

学学报》（人文社会科学版）2010 年第 4期，总第 49卷，第 47-51页。（CSSCI） 

21、耿柳娜、钱伯建、沈晖：“毒品复吸高危量表的初步修订”，长沙：《中国临

床心理学杂志》2010年第 3期，总第 18卷，第 301-303+300页。（CSSCI） 

22、陈友华、沈晖：“关于人口老龄化七大认识问题的反思”，上海：《探索与争

鸣》2010年第 6期，总第 248期，第 20-23页。（CSSCI） 

23、沈晖：“都市‘剩女’现象的后现代解读”，北京：《中国青年研究》2010年

第 5期，总第 171期，第 10-13 页。（CSSCI） 

24、沈晖：“吸毒人群艾滋病防治——理论视角述评”，南京：《南京社会科学》

2010 年第 5期，总第 271期，第 52-57+63页。（CSSCI） 

25、耿柳娜、沈晖：“青少年物质滥用防治的内隐认知研究”，北京：《中国特殊

教育》2010 年第 3期，总第 117 期，第 88-91页。（CSSCI） 

26、沈晖：“基于价值链的分析方法——社工院系创办机构的路径”，南昌：《社

会工作》2010 年第 3期（实务版），总第 188期，第 5-6页。 

27、沈晖：“网络集群行为与社会工作介入策略”，武汉：《中国地质大学学报》

（社会科学版）2009年第 5期，总第 49期，第 94-99 页。（CSSCI）中国人

民大学书报资料中心·社会学文摘卡，季刊，2009.4 摘录 

28、李祖滨、沈晖：“工作并快乐着——如何提升员工的职场幸福感”，沈阳：《人

力资源》，2009年第 14期，总第 273期，第 56-60页。 

29、沈晖：“构建政府、福利组织与高校的联动机制:系统论视角下的我国社会工

作发展思路”，江西：《社会工作》（理论版）2008年第 8期，总第 151期，

第 8-11页。中国人民大学复印报刊资料·社会工作，2009.1全文转载 

30、沈晖：“中国中产阶级的认同及其整合”，上海：《探索与争鸣》2008 年第 7

期，总第 225 期，第 16-17页。（CSSCI） 

31、李祖滨，沈晖：“把合适的人请上车”，沈阳：《人力资源》2006年第 23期，



总第 241期，第 9-11页。 

32、李祖滨，沈晖：“走出月度绩效考核的旋涡——战略绩效管理在华安公司的

应用”，沈阳：《人力资源》2006 年第 18期，总第 236 期，第 42-46页。中

国人民大学复印报刊资料·人力资源开发与管理，2006.11全文转载；中国

人民大学复印报刊资料·管理科学，2006.12全文转载 

33、李祖滨，沈晖：“一对一辅导，手把手育人”，沈阳：《人力资源》2006年第

14 期，总第 232期，第 32-25页。 

34、沈晖：“英国中产阶级：文化及其认同”，兰州：《甘肃社会科学》2005年第

2期，总第 154期，第 104-107 页。中国人民大学书报资料中心·社会学文

摘卡，季刊，2005.3摘录 

35、沈晖：“当代中国中产阶级认同现状探析”，香港：香港中文大学《二十一世

纪》（网络版），2004年第 12期，总第 33期，

http://www.cuhk.edu.hk/ics/21c/index_g.htm。 

36、沈晖：“从国家与社会关系的视角看广东改革——读傅高义《先行一步：改

革中的广东》”，武汉：《湖北社会科学》2004 年第 11 期，总第 215 期，第

157-159页。 

37、沈晖：“身份困惑：究竟谁是中产阶级”，南京：《周末》2004年 6月 3日，

第 4版。 

38、万明钢、曹汉斌、蒋强、沈晖：“大学生专业取向的性别差异研究”，兰州：

《高等理科教育》2000年第 4期，总第 32期，第 30-28页。（CSSCI） 

39、沈晖：“国外关于积极情绪对社会判断效应研究综述”，南京：《南京师大学

报》2000年第 5期，总第 111期，第 81-85页。（CSSCI） 

40、万明钢，沈晖：“文化视野中的性别角色与性别行为研究述论”，北京：《妇

女研究论丛》2000年第 5期，总第 36期，第 54-58 页。（CSSCI） 

41、沈晖：“高师院校公共心理学教学现状调查报告“，兰州：《兰州大学学报》

（社会科学版）2000年第 S2期素质教育专辑，总第 28卷，第 277-279 页。 

42、沈晖、王颖华：“对高等教育私人办学的思考”，兰州：《西北成人教育学报》

2000 年专辑，第 3-5页。 

 

D、译著（含校阅）： 

1、[英]威廉·乌思怀特（William Outhwaite）：《社会的未来》，沈晖、田蓉译，

杭州：浙江大学出版社 2011年 2月版。 

2、[美]杜晓桦（Laurie Duthie）：“英语名字的中文意涵——上海外企白领与他

们的西文名字”，许荣、沈晖译，载《中国研究》2005 年秋季卷，北京：社

会科学文献出版社，2005年 11 月版。 

 

E、会议论文： 

1、沈晖、蒋国和等：“Institutional Care Models for Dementia Patients: Case Studies 

http://www.cuhk.edu.hk/ics/21c/index_g.htm


of Elder Care Facilities in Urban China”，2013 年 11 月报告于美国老年学学会

（The Gerontological Society of America, GSA）2013 年会。 

2、沈晖、孙飞：“Coping and Positive Aspects of Caregiving: A Cross-cultural Study 

of Chinese Background Family Caregivers with Dementia Patients”，2013年 7月

15 日报告于在美国波士顿举办的老年痴呆症协会国际会议（Alzheimer’s 

Association International Conference）。  

3、沈晖：“政府购买社会组织服务的现状与对策建议：以南京市为例”，在 2012

年 6 月 16日淮阴工学院主办的“中国社会工作教育协会苏皖片区中心年会”

上做大会主题发言。 

4、沈晖：“大学生精神健康现状及其与灵性发展的关系：基于国内 10 所高校的

调查”，报告于 2011 年 12 月中国社会工作教育协会主办、云南大学社会工

作学院承办的“全国社会工作教学改革及学术发展高级研讨会”。 

5、沈晖、张霞、励建安：“NGO介入灾后早期康复救援的新模式：基于 512震后

绵竹经验”，报告于 2011 年 10 月南京大学社会学院 MSW 教育中心及香港社

会工作人员协会主办的“第五届华人社会社会工作研讨会”。 

6、沈晖：“三角校正法：方法论意义及其在社会工作研究中的应用”，报告于 2010

年 8月中国社会工作教育协会主办、深圳大学承办的“中国社会工作教育协

会第七届年会暨社会工作评估指标体系推介研讨会”。 

7、沈晖：“全球化背景中的艾滋病问题：非洲抗艾实践探讨及其经验启示”，报

告于 2007 年 3月南京大学社会学系主办的“中日韩社会福利国际研讨会”。 

 

四、教学及教学改革课题 

A、教学改革课题： 

1、沈晖、吴愈晓等：“社会建设∙心理支持∙社工服务——基于服务学习的劳动教

育实践项目”入选“2023南京大学劳动教育特色项目”，经费：3000元。 

2、沈晖、吴愈晓等：“价值引领、并举五育：社会学院本科人才培养探索与实

践”入选“2022 年度南京大学本科教育教学改革课题”“育教融合”专项课

题，经费：5000元。 

3、“社会工作研究方法(Research Methods in Social Work)”入选南京大学 2015

年度第 2批校级国际化课程（群），经费：2万。 

4、“个案工作”入选 2018 年度南京大学“千层次”优质课程建设计划，经费：1

万。 

 

B、教学情况： 

“社会工作概论”（36课时），本科生一年级，平台课 

“个案社会工作”（54课时），本科生二年级，核心课 

“医务社会工作”（36课时），本科生二年级，选修课 

“精神健康”（36课时），社会工作专业硕士一年级，选修课 



“社会工作导论”（36课时），本科一年级，选修课（担任其中一讲内容） 

“社会工作伦理”（36 课时），社会工作专业硕士一年级，核心课（担任其中一

讲内容） 

“服务学习”（24课时），本科生一年级，新生研讨课（已停开） 

“社会工作研究方法”（54课时），社会工作专业硕士一年级，核心课（已停开） 

 

五、获奖情况 

2020年，获“南京大学 2020年度优质线上教学奖”。 

2015年，获北京中国高校校友海外联谊会“2015费孝通奖教金”。 

2015 年，《社区养老“医养融合”服务的实践与探索》获 2015 年全国民政政策

理论研究二等奖。 

2010 年，《吸毒人群艾滋病防治:理论视角述评》获第五届中国人口科学优秀科

研成果奖论文类优秀奖。 

2010年，获“2010 年度南京大学中国银行奖教金”。 

 

六、社会兼职/专业协会情况 

2015.10-现在 江苏省抗衰老学会/副理事长 

2010.11-现在 江苏省社会心理学学会/常务理事 

2011.11-2011.6 南京市民政局社会组织管理局挂职（副局长） 

 


