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申宇辰 
南京大学社会学院心理学系助理研究员 

美国奥本大学访问学者 

江苏省南京市栖霞区仙林大道南京大学河仁楼 355 

Email：yuchenshen@nju.edu.cn  

 

教育背景 

台湾辅仁大学（2014-2020） 

·心理学博士（工业组织心理学与生涯咨询） 

 

北京师范大学（2010-2014） 

·理学学士（心理学） 

 

教授课程 

➢ 心理咨询与治疗理论（本科必修 48 课时） ➢ 心理咨询理论与实务（专硕必修 32 课时） 

➢ 心理学概论（本科必修 6 课时） ➢ 社会科学研究方法（本科选修 9 课时） 

➢ 教育心理学（本科必修 32 课时） ➢ 人事与职业心理学（本科选修 32 课时） 

➢ 生涯理论与咨询辅导（学硕必修 48 课时） ➢ 生涯咨询与辅导入门（专硕选修 32 课时） 
 

 

科研成果 

科研项目 

➢ 江苏省教育厅，高校哲学社会科学研究一般项目“生涯咨询辅导人员胜任力及其培养方案建设

研究” （2023SJYB0001），2023-09 至 2026-09，在研，主持人。 

➢ 教育部就业指导中心，“大学生职业测评系统优化及应用研究”（XZ21001），2021.6-2022.6，

结项，核心成员。 

➢ 教育部高校学生司，全国高校毕业生就业创业课题“高校生涯发展与就业指导课程共创式标准

建设研究”（21JYCY06），2022-01 至 2023-01，结项，核心成员。  

➢ 全国哲学社会科学工作办公室，国家社会科学基金一般项目“拟人化人工智能的社会接纳与社

会影响研究”（21BSH045）, 2022-01 至 2024-12, 在研, 成员。 

➢ 国家自然科学基金面上项目“商业银行不当行为风险传染的路径、机理与治理——基于员工社

会网络的研究”（72371125），2024-01 至 2027-12，在研，成员。 

 

学术期刊论文 

Zheng, L., Shen, Y. C., Liu, J.Y., Zhao, G.X., Hua, J., & Fan, J.Y. (2021). Examining the effect of mid-test 

warnings on factor structure of personality scores: a field experiment. Personality and Individual 

Differences, 168, 110323. 
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蔡秦倫, 申宇辰, 吳思雨, 梁璐, 宋承岷, 王思峯, 夏侯欣鵬, 張慈宜. (2021). 探索實習適應的中介機轉：

工作壓力和正向視框的重要性.全人教育學報, 18, 21-48. 

 

学术会议论文 

林楠，申宇辰.（2023）新高考背景下高中学科视角的专业分类体系建构与教学设计.中国教育学会

学生发展指导分会成立大会暨 2023 年新时代学生发展指导学术研讨会.北京.  

姜梦颖，申宇辰.（2023）叙事生涯咨询过程及效果的研究进展. 中国心理学会 2023 年度临床与咨

询心理学学术大会.珠海.  

申宇辰，顾雪英，王思峯. (2022) 中国大学生典型生涯故事研究. 中国心理学会心理学质性研究专

业委员会第四届学术会议暨第七届.海峡两岸“生命叙事与心理传记学”研讨会摘要集(pp.64).兰

州. 

申宇辰. (2021). 走出象牙塔，迈向新角色——协助青年生涯转换的实践及研究.中国社会心理学会首

届“青年论坛”,南京 

Li, H., Zhao, T., Liu, J., & Shen, Y.C. (2021, April). Investigating social exchange relationships in 

organizations: The role of gratitude. Poster presented at the 36th Annual Conference of Society for 

Industrial-Organizational Psychology, virtual meeting. 

申宇辰, 王思峰, 原顯智, 鐘億儕. (2020). 聽前輩故事中可能發生什麼？建基於認同敘說結構模式的

探索性研究.2020 年臺灣生涯發展與咨詢學會年會,台北. 

申宇辰, 蔡秦倫, 王思峰, 夏侯欣鵬, 李承宗, 盧建中, 張慈宜, 吳濟聰, 宋承岷, 吳思雨, 梁璐, 劉哲

華, 蔣琦, 蔣暢晃. (2018). ROPES 應用於實習入職訓的探索性研究：工作壓力和正向視框的重

要性.臺灣工商心理學學會創辦年會暨國際學術研討會「生涯介入與探究」專題座談,台北. 

Shen,Y. C., Lin, H. Y., Wang, S. F., & Liu, C. M. (2015). When Holland meets Chinese Migrant Workers: 

The perspective of Person Environment Congruence. Paper presented at the Joint Conference of the 

11th Asian Association of Social Psychology and 52nd Annual Convention of the Psychological 

Association of the Philippines, Cebu, Philippines. 

 

学术讲座 

➢ 江苏省高校招生就业指导中心江苏省高校生涯教育工作调研交流会大会报告“生涯系统理论的本

土化思考”，2022 年 9 月 30 日，南京。 

➢ 东南大学心理健康教育中心教学技能提升研讨会报告“心理健康通识课中的生涯辅导——理论基

础与实践要点”，2022 年 10 月 20 日，南京。 

➢ 北京市高等教育学会大学生就业创业研讨分会 2022 年学术年会报告“生涯教育实践”，2022 年 12

月 23 日，北京。 

➢ 北京外国语大学学生就业指导中心教学技能研讨会报告“大学生生涯辅导”，2023 年 5 月 6 日，北

京。 
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专业社会服务 

➢ 美国国家生涯发展协会生涯发展认证讲师（National Career Development Association Career 

Development Instructor） 

➢ 江苏省心理学会心理测量专委会秘书长 

➢ 江苏省心理学会家庭教育研究与指导工作委员会委员 

➢ 教育部“宏志助航计划”培训导师 

➢ 江苏省就业创业培训专项导师 

➢ 南京大学学生就业指导中心生涯咨询师、课程研发顾问 

 

获奖情况 

➢ 2023 年第九届中国职业发展论坛暨劳动经济学会职业开发与管理分会论文一等奖 

➢ 2022 年度南京大学育教融合奖 

➢ 2016 年度辅仁大学优秀陆生奖学金 


